Ouvert a fous sur inscripfion
Transport en minibus ou covoiturage

—————

Participafion gratuite ~—

ASSOCIATION

Places lmitées SEGALA-LIMARGUE

Association Ségala-Limargue
46120 LEYME
Tél: 05 65 38 98 I7

~ Un programme de balades et d'activités phusiques

.
ASSOCIATION

accessibles a Toutes et fous adapté aux seniors,

E-mail - en douceur ef en plein air
assaciation segalalimargue@wanadoo fr avec Athéna, éducatrice sporfive.
Site infernet - Bougeons ensemble dans la convividiité et le partage !
www associafion-segala-imargue fr

Page Facebook : C'est pOYTi |
www facebookcom/association-segala-imargue

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS :
Athéna au 05 65 38 98 I7

Ces activités sont réalisées dans le respect des
gestes barrigres ef des mesures sanitaires en vigueur
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SENAILLAC-LATRONQUIERE, Lac du Tolerme. 10h-12h

15 minutes d’échauffement pour se mettre en jambe, 30 de
balade autour du lac, a votre rythme ef dans la convivialité, 15
minufes d'éfirements pour Terminer en douceur

SAINTE-COLOMBE, Salle des fétes 10h-1h30

Profitons des beaux jours d’automne pour se refrouver et faire
un peu d'exercice. Cette séance adaptée solicitera les muscles de
votre corps en douceur tout en profitant d’'un moment convivial
Accessible aux personnes a mobiité réduite

THEMINETTES, Gariottes et Cazelles, 10h-12h

15 minutes d’échauffement pour se metftre en jambe, puis h30
de balade a votre rythme et dans la convivialité, 15 minutes d'éfire-
ments pour terminer en douceur:
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LACAM D’OURCET, Sale des Fétes, [0h-12h

Pour se préparer en douceur aux futures sorties de la saison, une
séance adaptée aux besoins et niveaux de chacun.
Accessble aux personnes a mobilité réduite
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THEMINES, Le long de ['Ouysse 10h-12h

15 minutes d’échauffement pour se meftre en jambe, puis h30
de balade a la recherche de I'Ouysse sur le plateau calcaire de
Thémines Le fouf, a votre rythme et dans la convivialité, 15 mi-
nutes d'étirements pour ferminer en douceur

— d
e )12 i 2022

ISSENDOLUS, Dolmens et Hopital, 10h-12h

Prenons un grand bol d’air en passant par ['Hopital... enfin celu
en ruine de Beaulieu a Issendolus | Ecoute, parfage, ef détente
rythmeront ce moment passé ensemble non-loin des doimens.




