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Je veux 

être en lien 

avec mes 

émotions. 

Je veux vivre 

des relations 

saines et 

enrichissantes 

Je veux pouvoir 

exprimer ma 

colère en 

respectant l’autre 

Cahors Non Violence 

Prochain rendez-vous  : 

1 séance de découverte est proposée 

 le lundi 15 juin à 19h30 
à la MJC de Cahors, 201 rue Clémenceau 

 

Rejoignez le groupe de pratique 

De Communication Non Violente 

Cahors Non Violence 

Antenne locale du Centre de Ressources sur la Non Violence de Midi Pyrénées 

cahorsnonviolence@laposte.net 


